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A coeur ge la région
Pofiou-Charentes, la station
thermale de La Roche-Posay
s'est spécialksbe dans |a prise
en change de Meczéma atopique
des enfants. Un parcours de
Soin ol 10Ut est pensé pour e
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b bubles, la petite

Léa, 3 ans el demi,
aved ud jole Ensnoies &1 wom
souarire détendu, esten plein
soin! Comme 3000 perits
curniskes accueillia chagoe
amnde 4 La Roche-Podsy,
¢lle soullre de dermatite
alepigue, une forme d'ec.
wima d¢ plus en phes cou-
ramie chez bes enlanes: envis
ron 20% soml concermds
comire 5% il y & irenle am

Chanes cobrtamnisl probessions. | est b g
porsiion & dist prodults ierRanes. Endn, I eosle
s BorTTe SO,

| Dermatite tou ecxema) stopique, Cest
o, EChBm il iane ureenal Sur un REen
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4 la puberi af iouchs un enlnt Jur dic

aLe tréve de Léa, Anthony,
qui & 10 mns, Etait e gio-
pisgue. 4 deux cures,
k0 ct & 1 an et demi,
il na plas rien o, Aul,
quand Léa a dévelappd 300
eepéoa apris @ vanoclle, o
n'ah pas hésitd une seconde
A revenis £n OEne =

Cest la composition de Nea,
e e ke erayeu, qus bei
vl son elficacitd dans |e
temitement des affectiond ¢
tamées Trés riche en sflé-

it pé gulsieur du sysiéme
immunitaie, o silice, pai-
samle, £ £ CakHET, HOLITE-

sami et pépénérant, el &u-
g bes inflamma e, s
les dé mangeaisons el rakin-
tit ks desquamation.

La cure agit nussi sur Fin-
somnic, commlante dans lec
zhma. = Aprki o fours de
cure, Léa a relrousd I aom-
medl, s'dlonne encore 3ylvie
[l m arrivaii de me laver
cierg U 5lx fols par mat ol
de la regrouver, réclamant
drendever ia peau, Certales
jours, elle é1ait si farigete
oe je la dapenaais d'foole. =



ral, la dermatite atopegue
s esiompe aprés s mater-
nizlle, quard n pexu gagne
&0 EnpUEinE ¢ 68 PEsislance.
Maks ke terraim persiste e
I'eepéma peud rEapparaiing
I"iige sdulle, souvend & ka va-
g dMun chas Emationnel. =

LLES FELDE FONT PARTIE

IBE LA OURE
Chaguoe malis vers 9 heures,
du lundi sy samedi, les en-
[amis oot rendez-vous Jux
ibtrmes aves leun accom-
pagnateurs. Apris avair
emfibé bewr peignoir et leurs
sarsdales de carmies, ils com=
mencen] b= soins: visite chez
be médecin ihermal poser ls
douche filiforms, pulvénis-
Ninrs du oA 1 dha verage,
¢t enlsn bain & bulles, ber
monstel prtiind,

et i leurs parents: Les petits
5"y distraient en chantant,
Bea plus grasds y spprennent
b sppliquer seuls |3 créme
BOUETisANALE, bt parents o
COUVPENT Se ENIESE qui fa-
cilingnl be quotidien... Clest
amidi 'occasion de s rem-
conirer f de partager son
expérience.

Mardi, 11 heures, les soins
viennent de w8 Erminee.
Enfanis et parents preasesi
be chemin du schalel=, 4
qeedques misules 3 picd des
thermet, ol i dbroulent les
ateliers pédagogiques. Aua.
josard hui, ¢ esl pommadage.
Dramea [a petite salle remphie
de caisses de e, Matncha,
I"anémirice, explique 'uri-
liné dha pesle ams a preévien-
vios = Led peties eczéma-
LiE O e P b sbche.
En | Bydratant, on cmpdche
I"inziallation d'wn terradn
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30 propice b l'eceéma, A panis

de 3 ans, s peuvent be fasre
seuls, mais ¢'est rébasbatd 11
faul doas i entoErager. =
Beagnant le geste & La parole,
Halacha moniae let cndrsiis
i hydrater £11 hanns (sgon
Sappliques la crime.
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=0in Fail des rosds s e vi-
wape, prid ded yeuw, sur e
[roml,., commence-1-¢lle,
Foug les brid, &'en comme
dans Memcene de la “petie
béLe qluli MR, O COm-
menes puar 1o main, on va b
I"Epavele, oon availe sur ls main
i on recomenence. = Lesem
Fasmits rienl Diuelqusss. mine:
e s rard, ils sont bous e
il de vl me el Euvis

A 14 heures, mouvel aselier,
=L gancé deg petits s, lous
pours amimé par Netscha
e foia, bl £ apin de dosmner
des consetls prathgues aux
Enamang, Assises sur des
chakses demlant, aulour
d'une whie ronde aux cous
leurs de 'arc-en-ciel, elles
ant degh engaps sponlans.
ment la conversation. Estre
Iz iR CONIFREgNAnE des s,
ket grattapes parfols jusqu’ay

o Lt
."r'—'.-l

sang e les insomoses, e gooe
tiddiem n'est pas une sinécure.
Aurélic fvoque les pomtee-
ses allergies alimentaires de
Mathis, 15 mod qui ne sep-
porte que le riz, bes coar-
gebies e les fruits cuits
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OHT BESOHN DE SOUTEN
Nadacha rebondit: = Peud-
ddre pouves-vous essayer le
lwit de riz posar remplacer le
lmil de vache, suggire-L-elle
b Ausrdlie. D' autres mamans
ooz lbes e bes medmes sou-
it Tu A Nl dex échanpes,
elle glisse dex contzik au-
tour de 'hygitne, du som:-
mzill, du choix des textiles
oo des lessives. .

Chaque maman ¥ va de son
expérience, de won avit, de
ses questions. Sous ['effol de
Ea latipue et des couvenirs,
cemaines laissent

e bques larmeess. hiais i la fin
de I'sielier, be rdoonlion est
au rendezvous. = Voir quo
d'autres paremis vivent la
miéme chose, cela Tail beau-
coup de bien =, reconaait
Coletie. Unavis que partage
Aordle: = Fail 438 rassurde
d eniendre des mamans dire
que les cuzes svalent fai dit-
parsitre complétement ece
pdma de leurs enfanis =

ELLE NOUS RACONTE SEU==

COLETTE, 38 AN, ircRiutnge, rrarman. i Gabin, 2 are ot dem,

o bami. 4 ars. et G

Locpena d Crabie a dfndd aprds sodl prerier
vanqus, a § ity o deeesd. Preesdaont peotss o am.

il e prafiguans par foomd el e ault Jdais
Setpude o Brdsadona anioiat PElETiie aves Jod
Jrairg ol e derrristialoiies i e FresonT Gy
rdanes 8 Baie ¢ Soncioas, il e i'l.:.*:H.'J
Ty eovinier d ddinied derird. U orrcoysatlie s a
ooy parks did cured Les amidlovaison £o soe
wripen! ot Lt i bl Mveip e sovristial de ple
e plecy Lowngs, ritati P Al\eeren dav SOl A

[ press Nowas dnvviiid Comiabine O anibefionasove
apdr kr dsaeRfanic $40re, & dngueral i, Aol
[mipnover ke droveidas. .. @i d erorilotn resrinses

MYRIAM, 33 ANS, prégarsece an phanmace.

e

e N, 4 o, of Emdine, 1 are ot dem
Avani ki garr, o prou o Ases Cnall @l neciee
oy da pole famrre. A el nliesd s o
sk, b 1l Pefrewoedr dhrvosl! e AEARONF 5 ITdiE
i b cargzar ki praw e aliee - "L et e
gt i i g ' (hanr 8 Erieiig, ol a o e
Fecfduns mavhasm! sgiis Fed g, qiir Yoot
i oechier Fan dhermaniald e Clre Pevldanir qeaatre
ane d diffifnree ssfdoein. Adady sover oot refisd.
jparce qw i Folisienr des ressabat N ﬂ_||;1|T|I i
st angpedd d nne derreatologine ged Hﬁl‘h
jpar ia pericrie & reviakowr M ol by
ale presfvirer ¢ ral weance siagkie |



cote petits

222 De Faatre obité de la coison

mobile, entre un cheval &
bascule, wne cuisine minia-
vare &1 des puzzles dtalés sur
le %ol, kok] Pacored, paycho-
lapae clinicien, anime ane
sEance de jeuy Bver les pes
ritg, Dhilfieile & wivre, tani
pour sl qee vis-bovis des
arey, 'eceéma b souvent
et e reRRn: St e plan
prychologique €1 sur Nans.
Biance faswliale

LE COTE PSY DE L MALADSE
WEST PAS QUBLIE

w Ot adelier sert & Echanpes
avec les enfant do fagon tris
spontande, tar lewrs diffa-
cultds b dormir ow sar lo gral-
tage, explique le psycha-
lague. Muis oo cours des
jei, ol peut moarriver de dé-
tecter ume dillfecoulté ples
prolosde. ek o2 cas, one
caonsultslion penmet de ne-
cevole b famille de (sgon
conlidanteelle et &' appro-
Fondir 1a drisidisin, =

L& wécu de la maladie e
em eflel complens iiad 1
Vavoaser complitemcal. -
lains parents acéepbend mal
b= fa#l d"awanr un enfan) allé-
reni. D autres, g onl de Fec-
Téma, s& senbeml coupabled
de "avole iransmas. Les en-
[ants, parfois, 32 comporient
ERET Eux empelils hyrans La

coasultptbon piy sent alors
de médanibon, = Dens tous
led &g, comelal b payeho-
logius, il me Taul fir drama)-
sor I'ecoima f Urpaole per
IFenfant. Mari le rassurer
grivoe & do petingd phrises
dea bype: SO0 2adl bien gue
o2 n'est pasde s fwle” 5
e e b painaer de fel
alimeml, oo n'est pas pour 16
punie®.... Pour gu'il vive su
EEUX 20N BCTémia =
A s fin de la cure, apaisé,
chacun reirouve s1 famille.
Preuve de s réputstion de
la daticen, on vient parfols
de lodn pour ¥ re sodgnd -
o' Alsace, & Franche-Coamie,
de la rdgsdh pahEiehineg o
miéms de Marmnqus! B
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